
Ik kan het!
“Wat lukte mij vandaag zelf?”
“Wat had ik nog even nodig?”

Ik kan het!

“Vandaag probeer ik 10 minuten
zelfstandig te werken zonder hulp.”

Ogen dicht
Ademhalen

Ik zeg: ik kan het
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zelfstandig te werken zonder hulp.”

Ogen dicht
Ademhalen

Ik zeg: ik kan het



Ik kan het!

“Vandaag probeer ik de eerste
opdracht zonder hulp te maken.”

Ogen dicht
Ademhalen

Ik zeg: ik kan het




